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1. DESCRIPCION DEL CURSO

En este curso se abordan las relaciones establecidas por diversos autores contemporaneos entre los ambitos de la filosofia, la psicologia y
la espiritualidad. En la primera parte, se revisan los vinculos histdricos y conceptuales entre la filosofia y la espiritualidad, considerando
especialmente la importancia otorgada por distintos filosofos contemporaneos al tema de las practicas o ejercicios de transformacion
espiritual. A partir de esto, en la segunda parte del curso se revisan las vinculaciones entre el marco de la psicologia y la espiritualidad, con
especial atencion a las relaciones establecidas entre el psicoanalisis, la psicoterapia y la espiritualidad.

I11. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El objetivo general del curso es que los alumnos conozcan las relaciones entre la filosofia, la psicologia y la espiritualidad establecidas
dentro del pensamiento contemporaneo.



Como objetivos especificos, se espera que los estudiantes:

1. Reconozcan el campo de la espiritualidad como un area de encuentro interdisciplinario entre filosofia y psicologia, con especial
atencion al ambito de la psicoterapia.

2. Conozcan los vinculos y las diferencias entre los ambitos de la filosofia, la espiritualidad y la psicologia.

3. Problematicen respecto a la relacion entre teoria y practica desde una perspectiva centrada en la espiritualidad.

V. CONTENIDOS

1. Filosofia y espiritualidad
a. Laidea de espiritualidad (P. Hadot, M. Foucault y M. Nussbaum)
b. Los conceptos de caida y apropiacion en la filosofia de Heidegger
c. Laidea de lo ominoso en la filosofia, la teologia y el psicoanalisis

2. Psicologia y espiritualidad
a. La escucha analitica en Freud
b. El estadio del espejo
C. Palabra plenay palabra vacia
d. El concepto lacaniano de lo real

3. Tradiciones religiosas y espirituales
a. Practicas de meditacion y contemplacion en el cristianismo
b. La meditacion en el budismo tibetano
c. La espiritualidad del budismo zen

V. METODOLOGIA PARA EL APRENDIZAJE

El curso posee una metodologia tedrico-practica que combina:
e C(lases expositivas.
e Lectura y discusion de textos.
o Talleres.
e Analisis de casos



VI. EVALUACION DE APRENDIZAJES

. Controles de lectura (20%)
. 2 Pruebas (25%)

. Examen oral (30%)
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