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INTEGRIDAD ACADÉMICA Y CÓDIGO DE HONOR 

 
La Universidad tiene un compromiso con la construcción de una cultura de respeto e integridad. Quienes participen 
de este curso se adscriben al Código de Honor UC y adquieren el compromiso de aportar a la construcción de una 
cultura de Integridad Académica, actuando en consonancia con los valores de veracidad, confianza, respeto, justicia, 
responsabilidad y honestidad en todo el trabajo académico. 
 
I. DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 

En este curso, el y la estudiante analizará el significado de la espiritualidad y su lugar en la sociedad actual. Para ello, 

conocerá la historia de la espiritualidad occidental, la diferencia entre espiritualidad y religión, la concepción de 

filosofía como forma de vida y algunas rehabilitaciones contemporáneas de la espiritualidad. A través de 

metodologías como cátedra, análisis de caso, aprendizaje invertido y cooperativo problematizará sobre las 

implicancias individuales y sociales de una perspectiva espiritual, la relación entre transformación personal y social, 

y las dificultades en la búsqueda de sentido de vida en el contexto de la sociedad de consumo. Las evaluaciones del 

curso serán por medio de pruebas de aplicación, controles de lectura y examen escrito. 

 
II. RESULTADOS DE APRENDIZAJE  

 
1.       Analizar el significado de la espiritualidad en el contexto de la sociedad actual. 
2.       Valorar la historia de la espiritualidad occidental para la búsqueda de sentido de vida.  
3.       Evaluar las implicancias personales y sociales de una perspectiva espiritual en el contexto de la sociedad 
de consumo.    
 

 
III. CONTENIDOS 

 
 

1. Formación General: Humanidades 
1.1 ¿Qué entendemos por humanidades? 
1.2 Las humanidades y los desafíos de la espiritualidad en el siglo XXI 



 

 
Dirección Académica de Docencia  
Unidad de Formación y Curriculum   

 
2. Significado de espiritualidad 

2.1 Distinción experiencia espiritual y experiencia religiosa 
2.2 Historia de la espiritualidad occidental 
2.3 La filosofía como forma de vida 
2.4 Rehabilitaciones contemporáneas de la espiritualidad 
 

3. Aplicaciones de la espiritualidad 
3.1 Transformación personal y transformación social 
3.2 Búsqueda de sentido de vida 
3.3 Sentido e identidad en la sociedad de consumo 

 
 

IV. ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 
 

- Cátedra 
- Análisis de casos 
- Aprendizaje Invertido 
- Aprendizaje Cooperativo 

 
 

V. ESTRATEGIAS EVALUATIVAS  
 
- Pruebas de aplicación: 50% 
- Controles de lectura: 20% 
- Examen escrito grupal: 30% 
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